
 
 

 
 
Interplast Holland missie Rwanda, 1 – 15 november 2 008 
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Team: 
Adriaan de Blécourt -plastisch & reconstructief chirurg/ teamleider (verslag) 
Andrew Posma  -plastisch & reconstructief chirurg 
Hans Pöll            -anesthesioloog 
Elles van Loenen -operatieassistent 
Ingrid van Ginkel -operatieassistent 
Arend Verbaan  -anesthesie medewerker 
 
Zaterdag 1 november  
Wij vertrokken  in alle vroegte voor de najaar Interplast missie via Brussel naar 
Kigali, Rwanda. De verwerking en het transport van het overgewicht waren goed 
geregeld en verliepen zonder enig probleem, net als de overstap in Brussel. Wij 
arriveerden rond de verwachte aankomsttijd op Kigali International Airport, alwaar 
onze contactpersoon, de Nederlandse arts Arjan Hogewoning met zijn vrouw Door en 
kinderen ons stond op te wachten. Hierna zijn we met Arjan mee naar huis gegaan, 
alwaar we nog een tijd hebben zitten borrelen. Later op de avond werden wij door 
Arjan en Ben Kalkman, die sinds kort voor de Rabobank in Kigali werkt, naar ons 
hotel “Le Garni du Centre” gebracht. We waren net op tijd, daar de eigenaar op het 
punt stond om de kamers te vergeven.  



 
Zondag 2 november  
We zijn we met een taxi naar het Kibagabaga Hospital vertrokken. Dit is een ongeveer 
2 jaar oud ziekenhuis dat net aan de rand van Kigali is gebouwd. Het ligt achter de 
golfbaan en de villawijk aan de rand van de stad.  Na kennismaking met dr. Cyril, arts 
met specialisatie chirurgie, dr. Basil van de apotheek en de verpleegkundigen van de 
polikliniek en OK begonnen we met het spreekuur.  

 
De opkomst was niet zo hoog en al vrij snel 
hadden we alle patiënten gescreend voor een OK 
programma van 2-3 dagen. Gezien onze 
voorgaande ervaringen in Uganda was dit 
teleurstellend en hoopten wij op meer 
binnenloop de komende dagen.  

 
Vervolgens hebben wij de vooruit 
gezonden dozen geïnventariseerd, gedeeltelijk uitgepakt en de OK ingeruimd. Verder 
zijn Hans en Arend een tijd bezig geweest om één van de anesthesie apparaten aan de 
praat te krijgen. Dit bleek helaas niet mogelijk. De hulp van Arjan, die zelf in een 
ander ziekenhuis werkzaam is, werd ingeroepen. Deze zou een Indiase technicus naar 
het Kibagabaga Ziekenhuis sturen om één en ander te fiksen. In de loop van de 
middag zijn wij teruggekeerd naar 
het hotel, dat overigens in het 
centrum gelegen is en verder 
prima is.  
 
Maandag 3 november  
We zijn begonnen met het 
opereren in Kibagabaga. Andrew 
en ik zijn nog kennis gaan maken 
met Diana Gashumba, de 
directrice van het ziekenhuis en 
zelf kinderarts. Omdat het de 
Indiase technicus met bijnaam 
Ghandi nog niet was gelukt om de 
verdamper te repareren werd op 
één tafel onder locaal 
anesthesie/regionaal anesthesie 
gewerkt.  



 
De OK’s zijn overigens in uitstekende conditie evenals de omliggende ruimten, zoals 
verkoever, sterilisatie en verkleed- en wasruimten. De afdelingen zijn ook relatief 
ruim en schoon. Het enige tekort dat hier in dit ziekenhuis schijnt te zijn is personeel. 
Dit valt op op de verpleegafdelingen maar ook m.n. op de OK.  
Op veel momenten hebben wij eigenlijk geheel alleen met het team moeten werken. 
Gelukkig kwamen er maandag nog 10 extra patiënten voor screening, die alle 10 
werden ingepland voor OK.  

 
 

 
 
Dinsdag 4 november 
Er werden nog 10 extra patiënten gescreend en ingepland voor OK.  

 
 



Inmiddels was het Ghandi gelukt om een geheel nieuwe verdamper van elders naar 
het Kibagabaga Ziekenhuis te brengen. Hierna konden dus de patiënten op beide tafels 
onder algehele anesthesie worden geopereerd. ’s Avonds hebben wij bij Frans en Lina 
Makken, de Nederlandse ambassadeur en zijn vrouw, in Kigali gegeten. Zij waren zelf 
nog geen 2 maanden in het land.  
 
Woensdag 5 november 
We hebben  nog een zevental patiënten ingepland en een iets korter programma voor 
mij omdat ik in de middag samen met Arend met Arjan naar het missie ziekenhuis in 
Gitarama ging. Arjan moest hier voor een lopend onderzoek zijn en het leek een goed 
idee voor ons om te kijken of dit ziekenhuis een reële optie voor de toekomst zou zijn. 
Daar aangekomen bleek Dr. Noë, een Belgische oogarts die ruim een halfjaar bij mij 
in het Vlietland Ziekenhuis in Vlaardingen heeft gewerkt, daar aanwezig te zijn. Hij 
zal daar de komende 4 jaar de afdeling oogheelkunde gaan leiden. We kregen een 
rondleiding over de afdeling, de OK en de afdeling oogheelkunde. 
 

 
Een schisis patiënt die er rond liep werd geronseld voor ons OK programma. Hij 
kreeg geld voor de bus, de tijd van de operatie en het adres. Tevens werd kennis 
gemaakt met de arts die verantwoordelijk is voor de afdeling chirurgie. Er werd 
enthousiast gereageerd op ons voorstel om mogelijk in de toekomst daar te opereren. 
Volgens de oogarts die er de afgelopen 7 jaar heeft gewerkt, draineert er een populatie 
van een geschatte miljoen mensen op dit ziekenhuis. Ervan uitgaande dat hier nog 
nooit plastische chirurgie is bedreven, mogen we ervan uitgaan dat er een gigantische 
hoeveelheid patiënten in de heuvels rond Gitarama aanwezig moet zijn. Met Dr. Noë 
werd afgesproken dat indien zowel Interplast als de directie van het missie ziekenhuis 
akkoord gaan, wij de hulp van hem mogen inroepen. Email adres en telefoonnummers 
werden uitgewisseld. Hierna dronken Arend en ik nog een glaasje Primus op het 
dakterras van de oogarts, uitkijkend over de heuvels rond Gitarama. Toen Arjan klaar 
was met zijn onderzoeksbesprekingen zijn we retour naar Kigali gegaan.  
 
 



Donderdag 6 november  
Dit was een redelijk goed gevulde dag, waarbij ook weer een vijftal patiënten binnen 
kwam lopen en werd ingepland. Aan het eind van de middag zijn wij naar het 
Genocide Museum in Kigali gegaan dat uiteraard zeer indrukwekkend was.   
 
Vrijdag 7 november  
Wij hebben nog geopereerd en zijn vervolgens in de vroege middag retour naar het 
hotel gegaan.  
 
Maandag 10 november 
De aanloop van nieuwe patiënten was niet zo groot en er  werd besloten om, indien er 
voldoende patiënten zouden zijn, tot en met donderdagochtend door te opereren. Aan 
het eind van de maandagmiddag ben ik bij Brussels Airlines gaan kijken of we onze 
vlucht konden verzetten naar donderdagavond. Dit bleek geen enkel probleem en kon 
kosteloos gebeuren.  

 
Ook op dinsdag en woensdag 
kwam er slechts nog een 
enkele patiënt extra bij. Daar 
stond tegenover dat er toch 
ook gedurende de 1½ week 
enkele patiënten niet op zijn 
komen dagen dan wel zijn 
afgevallen. Dinsdagochtend 
kwam Lina Makken ons nog 
op de OK bezoeken. Zij heeft 
enkele operaties mee 
gekeken en was erg 
enthousiast. 
  
 

 
Woensdag 12 november  
Er dienden zich geen nieuwe patiënten aan en werd besloten om deze dag als laatste 
OK dag te beschouwen. Na het afwerken van het programma werden de spullen 
ingepakt en gesorteerd. Een grote hoeveelheid verbandmateriaal etc. werd aan dr. 
Cyril overgedragen. Inmiddels was met Lina Makken afgesproken dat wij een aantal 
dozen bij haar op de ambassade mochten achterlaten voor het volgende team dat zich 
in de toekomst zal 
aandienen. Alle spullen 
werden in 2 pick-up 
trucks geladen en 
vervolgens naar het 
hotel vervoerd. 
Overigens zijn wij alle 
dagen door het 
ziekenhuis kosteloos 
heen en weer vervoerd. 
Ofwel in een pick-up 
truck ofwel in een 
ambulance.  
 
 



 
 
De afgelopen dagen waren er diverse demonstraties in Kigali tegen Duitsland en 
Frankrijk. Duitsland had nl. een hoge regeringsfunctionaris van de RPF gearresteerd 
en uitgeleverd aan Frankrijk.  
 
Donderdag13 november 
We zijn we weer naar het ziekenhuis gegaan om de laatste dozen op te halen en visite 
te lopen. Inmiddels hadden wij de afgelopen dagen al vele verbandwisselingen gedaan 
waarbij vrijwel alle huidtransplantaten bleken te zijn aangeslagen en zich geen 
problemen hadden voorgedaan. Er volgde nog een kleine afscheidsvergadering met de 
medische staf, waaronder Diana en dr. Cyril. Hierna hebben wij de dozen naar de 
Nederlandse ambassade gebracht, waar we nog een kop koffie met Frans Makken 
hebben gedronken. Toen met Kilimanjaro naar Nyamata, waar een genocide memorial 
staat. Dit is een kerk waar in 1994 ruim 6000 mensen in een periode van een dag zijn 
afgeslacht.  
 
Een zeer stille rit terug naar Kigali volgde. In het hotel heb ik nog wat administratieve 
zaken afgehandeld, zoals rekeningen en betalingen. Geluncht in het hotel Des Mille 
Collines en om half 5 zijn we richting Kigali Airport vertrokken. Een uur voor vertrek 
werd Andrew weer door de douane naar buiten gesommeerd alwaar hem cadeaus 
werden overhandigd van het ziekenhuis als dank voor ons werk. De terugreis verliep 
verder zonder problemen en we kwamen rond een uur of 6 op Brussel aan. Er werd 
een busje gehuurd waarmee naar Den Haag en omstreken werd gereden.  
 
In totaal werden 63 operaties uitgevoerd op 61 patiënten, van wie ongeveer 70% 
jonger dan 18 jaar was. Er hebben zich geen grote complicaties voorgedaan���
�
Adriaan de Blécourt 
Schiedam, november 2008 


