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Interplast Holland missie Guinee-Bissau
29 januari - 13 februari 2010

Team:

Rein Zeeman - plastisch & reconstructief chirdegimleider (verslag)
Charlotte Lameyer - arts assistent

Gijs Witte - anesthesioloog

Paula Ellen - operatieassistent

Elly Hofstede - anesthesie medewerker

Local team

Jan en Will van Maanen - voorbereiding
Prof dr Johannes Mooy
Samora - tolk
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Ziekenhuis: Hospital Nacional Simo Mendes (460dBgdn Bissau



Vrijdag 29 januari

We konden zonder problemen inchecken met overgéwith Jan van Maanen was één en
ander gereld met de T.A.P.

In Lissabon hebben we het fort bezocht met uitzighde Taag voor we ’s avonds verder
vlogen naar Bissau.

Paspoorten met visa, bagage, etc. het was allggnaz geregeld. Jan had genoeg mensen
en auto’s geregeld om ons naar ons verblijf te ¢ggan het vertrouwde Hotel te Bissau.
Om 2.30 uur tussen de klamme lappen.

Zaterdag 30 januari

Om 10.00 uur present om alle patiénten te scredigewaren uitgenodigd. Met Jan en Will

en natuurlijk onze tolk Samora werden de voorgesedede patiénten gezien.

Door de uitstekende voorbereiding van Jan en Wil Waanen verliep de screening viot
en konden de meeste patiénten op de O.K. prograsnnmten geplaatst.

We maakten een programma voor de eerste week ag et deze groep patiénten.

Er zijn veel contracturen ten gevolge van brandwonderder enkele schisis en Noma
patientjes .

Ook enkele patiénten van vorig jaar. Na Estlantigr gsmalle mond) nu voor Commisuro

plastiek Een patiént (jongen voorplaat jaarver2808) kwam trots laten zien dat zijn

geopereerde linker elleboog weer helemaal rechif kon
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Zondag 31 januari

Dozen naar O.K. Alles was er!!

De O.K. in gereedheid gebracht, tweede tafel (reaggeschenk van John van de Werff)
was gerepareerd, het tafelblad zakte toch iedemer kcheef (hydroliek lekte), met

zwachtels gefixeerd opdat hij toch gebruikt kon deor.

's Middags was er nog tijd om bij “spring tij” (e hoog water) te zwemmen in de .
Atlantische Oceaan. Enkele dolfijnen gespot.

Maandag 1 februari tot zaterdag 13 februari.

Eerst bezoek stafvergadering

Alvorens aan de slag te kunnen was er eerst egiadering/kennismaking met de staf van
de afdeling chirurgie en het team.

Naast de bekende plichtplegingen alvast een voorggmomen op de behandeling van de
brandwonden. Het team was bereid om opleiding handplantaties te doen.

Om 8.00 uur werden elke dag de patiénten bij Jokmigezien en als groep naar de O.K.
gebracht.

De patiénten wachtten keurig voor de deur van de,@oms in de holding/recovery. Van
de verpleegkundigen waren Fatima, Fatimuta (mesipen) en Temen weer aanwezig. .
Ook Dr. Maimuna Baldé (Maxillo Facial chirurge ) Bn August, algemeen chirurg, waren
aanwezig, de eerste voor de lipjes, de tweede deaontracturen. Ze waren niet continu
aanwezig zodat Charlotte eigenlijk de tweede tadéedig bemande.

Veel P.B.C. onder diverse regionale anesthesisiekdén geopereerd.

De patiénten lagen na hun operatie in het net opgetke voorgebouw (trap op en erg warm
wel schoon.

Samora fungeerde weer als een uitmuntende tolkenkjk liepen alle O.K..’s redelijk
voorspoedig. 's Ochtends en ’s middags liepen vgéevi Ditmaal zorgde het ziekenhuis
ook niet meer voor eten en drinken. Voor de patiénten die wver kwamen was dit een
ramp. Er werd een oplossing voor gevonden. De éokaitary Club heeft hieraan helaas
niet bijgedragen. Wel hebben bijgedragen de eigemaa RAMA Pharmacia, Effective
intervention, en de voormalige First lady “Necastidlm Rosa (Eur 610 tezamen ). Ook
waren er geen verbandmiddelen, medicijnen etc ap dfdeling.

ledereen zou alles zelf moeten aanschaffen of lestrvan ons komen. Uiteindelijk werd
ook dit via Johannes en Will en Angelique Huizingénd contract SNV en tijdelijke
Interplast vrijwilliger) geregeld. De operatiekam&varen onveranderd, lampen slecht licht,
net genoeg om te opereren. Nu en dan viel de sttaben gingen de ramen van de O.K.
open.(voor het buitenlicht) en met onze twee vooftlampjes konden we verder. Wel
wordt het dan steeds warmer en warmer(geen Airco).

Doordat Charlotte hard meewerkte, waren we opktadr op onze O.K. (rond 5 uur).

Voor ons hoefde het O.K. personeel niet tot laaroren te maken.(betaling ?)



lipspleet voor en na



Patiénten

Noma

Dr. Lasson die vorig jaar nog mee deed met de mmatiéntjes was er dit jaar niet bij.

Hij was gepromoveerd tot lijffarts van de Presidamtwerkte kennelijk niet meer in het
ziekenhuis

Ik heb ook geen contact kunnen leggen m&ww.hilfsaktionnoma.de : deze Duitse
stichting waarvan ik de directeur had ontmoet int§dand gaf niet thuis. Er was ook niets
veranderd aan de afdelinDe afdeling waar de patiéntjes zouden moeten liggas ook
leeg.

Brandwonden.

Op de afdeling t.o.v de Noma Ward liggen de brantipatiéntjes. Er lagen enkele
patiéntjes die geschikt waren voor huidtransplagatEchter de dokter (chirurg) was
iedere keer weg en de patiénten wilden niet (badag@pereerd worden Liever 3 a 4
maanden opgenomen dan opereren (huidtransplgrdatiea 3 weken weer naar huis met
minder kans op contracturen.

Helaas is het niet gelukt met de
verantwoordelijke dokter samen te
werken. De behandeling was nog als
voorheen. Mercurochroom en
antibiotica. Ook de ouders zagen de
operaties niet zitten.brandwond Thorax



Op zaterdagwerd weer gescreend voor de volgende week.

Er was enige miscommunicatie geweest met Bafataeg).

Nu konden deze patiéntjes (schisis) van ver ook gmgpereerd worden. Mede door de
tamtam kwamen er weer meer dan genoeg patiéntemni@n werden naar volgend jaar
doorverwezen. Tot donderdag werden de programnudgeloekt.

Zaterdagavond was er een uitnodiging van onze éBfitsnsul voor een officiéle party ter
gelegenheid van het bezoek van de Britse Ambassadeeen minister uit Engeland! Veel
hoogwaardigheidsbekleders waren uitgenodigd. Desteinkwam helaas niet (T.A.P. kon
niet landen in Bissau en moest terug naar Dakar).

Wel hebben we gesproken met de vertegenwoordigans Unicef, U.N. Plan Guinea
Bissau, U.N. disaster prevention etc, genetwerkt!du

Ik moest wat vroeger weg om weer op de radio dpetien, ditmaal met Charlotte.
Samora deed weer het vertaalwerk. Het radiostdtemindt zich in een achterafbuurt die
lastig te vinden is. De studiowanden zijn bedekt mierdozen (geluidsdemping). We
hadden een uitzending van anderhalf uur life radli@ zijn uitgebreid aan het woord
geweest. We hebben het Brandwonden probleem ondernamdacht gebracht. Ook
statement gemaakt dat de behandeling van brandwdnde 20 jaar achter liep bij de rest
van Afrika.

Zondag 7 februari
Vrije dag.

Maandag 8 februari tot vrijdag 13 februari

Weer vanaf 8 uur O.K. gedraaid zonder veel probfenidog weinig postoperatieve

problemen gezien. Echte grote operaties werdemamkverricht (gezien de matige nazorg
door verpleegkundigen).

Wel hebben we de tweede week ‘last’ van €arks teamdat kwam opereren. Algemeen
chirurgen! De eerste week waren er 2 Italiaansaggologen.

Het land is kennelijk ontdekt door medische teams.

Alleen de voorbereiding bij deze teams was wat erinde hadden bijna niets bij zich en
patiénten moesten alles zelf aanschaffen. Ook derage om in dit soort landen te werken
liet te wensen over.

Donderdagavond 12 februari

Er werd weer uitgebreid gesproken over het extralée van personeel die met ons
meewerkten, O.K. verpleegkundigen, sterilisati@nbard transport, verpleegkundigen op
de afdeling, etc. In principe zijn we het daar miete eens als Interplast !!

Er is een team uit Senegal geweest voor de Vesignale Fistels! Zij werkten met de

lokale gynaecoloog tot laat. Zij verpesten zo dekin@angezien iedereen kreeg uitbetaald.

Wij hebben als dank voor hun inzet een partijtjgeyen bij het restaurant Oasis met
muziek. ledereen stelde dit zeer op prijs.

In mijn speech ook aangegeven dat wij vrijwilligeigh en voor hun arme landgenoten
proberen iets te doen en dat zij hier ook iets wy@r moeten hebben. Een aantal waren het
er ook volledig mee eens !

Ik hoop dat we hiermee een trend van financiélerbefj door teams hebben weten te
keren.

Uiteraard kregen onze naaste medewerkers wel cgelgahorloges, T-shirts, pennen,
sleutelhangers, etc.



Ditmaal konden we een deel van de nazorg overlaan dr Charlotte. Klieven,
voorhoofdlap, na Estlander flaps (commisuroplé3tieog enkele contracturen, etc.

Ook nu hadden we enkele infecties van de getramisgede contracturen (3 stuks).
Dehiscentie van een lip na nomareconstructie.

Onderlip
reconstructie

Patiénten
Noma 7
Schisis 13
Palatum 2
Post burn contractures 36
Overig 9
67
Operaties Charlotte (laatste 2 weken ) 7
Totaal 73

De laatste vrijdag uitgebreid visite gelopen inde¢pan overdracht gedaan.
's Avonds ingecheckt, helaas aansluiting Lisboaigem
Dus toch weer later thuis.



Conclusies:

1. Een geslaagde missie
67 patiéntjes 73 operaties

2. Met de introductie van een betere behandeling vaandwonden is geen
vooruitgang geboekt. Helaas geen gesprek met destéirhierover gehad.

3. Wie de Noma behandeling nu doet is onduidelijk obkle Hilfsaction Noma nog
iets van plan is blijft een vraagteken (bouw zidkéa?)!

4. Het vertrouwen van de lokale bevolking is zekergeavakkerd?
We werden regelmatig op straat aangesproken, nakersthheid Interplast is
toegenomen
5. De Rotary club heeft tot nu toe niets gedaan !1??
Met veel dank aan mijn teamleden,

En aan Jan, Will, Angelique, en Prof. Dr. Johameze schaduw Samora

Rein Zeeman, Leiden maart 2010

Vorig jaar dit jaar na palatum sluiting en kleine corretipe



Brandwondcontractuur axilla

Brandwond contractuur na
operatie (double opposing Z

plasty)



Noma (man met lapje )

Na eerste ingreep(Estlander flap)



na 2 operaties

Het anesthesie duo Gijs en Elly



Paula staat lokaal personeel bij

Charlotte en Dr August



bilaterale lip na 1 jaar ( nu Palatum sluiting )






